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和
テ
イ
ス
ト
な
料
理
に
注
目
で
す
。

「
豚
の
て
り
や
き
ア
ボ
カ
D
O
N
」

他
、
人
気
の
丼
シ
リ
ー
ズ
や
グ
リ
ル

料
理
、「
週
替
わ
り
ご
は
ん
」
な
ど
、

健
康
に
配
慮
し
つ
つ
も
、
特
に
ラ
ン

チ
は
、
し
っ
か
り
活
力
チ
ャ
ー
ジ
で

き
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
の
こ
と
。

一
方
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
フ
レ

ン
チ
・
イ
タ
リ
ア
ン
＆
和
食
の
多
彩

な
創
作
料
理
が
２
時
間
飲
み
放
題
付

で
楽
し
め
る
宴
会
コ
ー
ス
が
人
気
。

「
ホ
テ
ル
内
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

「
陸
奥
八
仙
」「
五
醸
」
な
ど
八
戸
の

地
酒
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
40
名
様

ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
広
々
と
し

た
空
間
で
、
夏
の
宴
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
」。

宴
会
以
外
に
も
「
週
替
わ
り
夜
ご

は
ん
」（
定
食
）
や
丼
、
単
品
料
理

も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
楽
し
め

る
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
、
夜
の
一
人

ご
は
ん
に
も
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ

ト
。
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
下

さ
い
♪

「
カ
ラ
ダ
に
優
し
い
お
料
理
を
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、
八
戸
市
柏
崎
「
ア
パ
ホ
テ
ル

〈
本
八
戸
〉」
１
F
に
今
春
オ
ー
プ
ン

し
た
「
酒
・
飯
処
一
路
亭
」。
旬
野

菜
を
取
り
入
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
＆
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
女

性
客
は
も
ち
ろ
ん
、
ビ
ジ
ネ
ス
ラ
ン

チ
と
し
て
も
幅
広
い
年
齢
層
に
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

「
場
所
が
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の
立
ち

並
ぶ
エ
リ
ア
で
す
の
で
、
毎
日
忙
し

く
働
く
人
た
ち
に
寄
り
添
う
ご
は
ん

屋
さ
ん
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
」
と
話
す
の
は
料
理
長
兼
店
長

の
高
橋
一
郎
さ
ん
。

千
葉
県
浦
安
市
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ

ル
で
長
年
洋
食
シ
ェ
フ
と
し
て
経
験

を
積
ん
だ
高
橋
さ
ん
。
そ
ん
な
洋
食

を
専
門
と
し
て
い
た
シ
ェ
フ
が
作
る

［ 酒・飯処  一路亭  ］
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梅
雨
が
明
け
、
太
陽
の
光
が
一
段
と

強
く
な
る
夏
本
番
。
八
百
屋
の
店
頭
に

は
、
色
鮮
や
か
で
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
夏

野
菜
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。
暑
さ
で

食
欲
が
落
ち
が
ち
な
季
節
こ
そ
、
旬
の

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
取
り
入
れ
て
体
を
元

気
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
暑
い
日
に
火
を
使
わ
ず
手

軽
に
作
れ
る
「
炊
飯
器
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。な
す
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、

夏
野
菜
の
旨
み
を
丸
ご
と
！

炊
飯
器
で
作
る

　
〝
夏
野
菜
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
〟

野
菜
で
辿
る
旬
と
暮
ら
し

��文
：
ま
っ
す
ぐ
に
八
百
屋
や
ま
は
る

　
　
　
中
野
正
信	

野
菜
ソ
ム
リ
エ


パ
プ
リ
カ
、
玉
ね
ぎ
、
ト
マ
ト
が
定
番
で

す
が
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
加
え
る
と
自
然

な
甘
み
と
ホ
ク
ホ
ク
食
感
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、

見
た
目
も
華
や
か
に
。
実
を
芯
か
ら
外
し
、

他
の
野
菜
と
一
緒
に
炊
飯
器
に
入
れ
る
だ

け
で
O
K
で
す
。

　
作
り
方
は
と
て
も
簡
単
！  

切
っ
た
野

菜
を
炊
飯
器
に
入
れ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

カ
ッ
ト
ト
マ
ト
、
に
ん
に
く
、
ロ
ー
リ
エ
、

顆
粒
コ
ン
ソ
メ
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を
加
え

た
ら
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
だ
け
。
火
加
減

の
心
配
も
な
く
、
ほ
っ
た
ら
か
し
で
本

格
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

〈
美
味
し
さ
の
コ
ツ
〉

　
な
す
は
ハ
リ
が
あ
り
ツ
ヤ
の
良
い
も

の
を
選
び
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
皮
付
き

の
新
鮮
な
も
の
を
選
ぶ
と
甘
さ
が
格
別

で
す
。
炊
き
上
が
っ
た
ら
熱
々
を
楽
し

む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し

て
冷
製
に
す
る
の
も
お
す
す
め
！
パ
ス

タ
に
絡
め
た
り
、
バ
ケ
ッ
ト
に
の
せ
て

前
菜
に
し
た
り
、
ご
飯
の
お
供
や
、
冷

や
し
う
ど
ん
や
そ
う
め
ん
に
か
け
て
も

大
活
躍
し
ま
す
。

　
お
好
み
で
セ
ロ
リ
、
ピ
ー
マ
ン
、
に

ん
じ
ん
、
き
の
こ
を
加
え
れ
ば
さ
ら
に
味

わ
い
豊
か
に
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ベ
ー
コ
ン
、

鶏
肉
、
タ
コ
を
加
え
る
と
、
立
派
な
メ
イ

ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
に
早
変
わ
り
で
す
。

　
太
陽
の
恵
み
を
た
っ
ぷ
り

詰
め
込
ん
だ
旬
野
菜
を
、

炊
飯
器
ひ
と
つ
で
手
軽
に

楽
し
ん
で
、
今
年
の
暑
い

夏
を
美
味
し
く
元
気
に

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

ぜ
ひ
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
！
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