
004Vol.112

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
暑
さ
で
食
欲
が

落
ち
や
す
い
時
期
は
、
さ
っ
ぱ
り
と
食

べ
ら
れ
て
、
体
に
や
さ
し
い
一
品
が
う

れ
し
い
で
す
ね
。
そ
ん
な
盛
夏
の
食
卓

に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
八
戸
の
伝

統
野
菜
「
糠
塚
き
ゅ
う
り
」
で
す
。

八
戸
市
糠
塚
地
区
で
昔
か
ら
大
切
に

育
て
ら
れ
て
き
た
伝
統
的
な
在
来
の

き
ゅ
う
り
で
、
一
般
的
な
も
の
に
比
べ

て
皮
の
食
感
が
し
っ
か
り
し
て
お
り
、

ほ
ど
よ
い
苦
み
と
歯
ご
た
え
が
あ
る
の
が

特
徴
で
す
。
み
ず
み
ず
し
く
、シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
食
感
は
、暑
い
日
の
食
卓
に
ぴ
っ

た
り
。
地
元
の
夏
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
、

ま
さ
に
旬
の
味
わ
い
で
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は「
梅
し
そ
和
え
」。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
す
。
き
ゅ
う
り

を
薄
切
り
に
し
て
軽
く
塩
も
み
し
、
し
ば

ら
く
置
い
た
ら
水
気
を
し
っ
か
り
し
ぼ
り

ま
す
。
そ
こ
に
、
種
を
取
っ
て
た
た
い
た

梅
肉
、
千
切
り
に
し
た
大
葉
、
白
ご
ま

を
加
え
、
し
ょ
う
ゆ
少
々
と
ご
ま
油
を

ほ
ん
の
少
し
合
わ
せ
て
和
え
る
だ
け
。

梅
の
酸
味
と
大
葉
の
香
り
が
、
伝
統
野

菜
な
ら
で
は
の
風
味
を
引
き
立
て
、
後

味
も
さ
っ
ぱ
り
と
仕
上
が
り
ま
す
。

冷
蔵
庫
で
少
し
冷
や
し
て
味
を
な
じ

ま
せ
る
と
、
さ
ら
に
美
味
し
く
召
し
上

が
れ
ま
す
。
小
鉢
と
し
て
そ
の
ま
ま
食

べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
素
麺
や
冷
や
し

中
華
の
具
材
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。
麺
の
上
に
の
せ
る
だ
け
で
、
梅
の

酸
味
と
し
そ
の
香
り
が
食
欲
を
誘
い
、

暑
い
日
で
も
箸
が
進
み
ま
す
。
お
好
み

で
、
ほ
ぐ
し
た
さ
さ
み
や
鶏
ハ
ム
を
加

え
る
と
、
た
ん
ぱ
く
質
も
と
れ
て
満
足
感

の
あ
る
一
品
に
。
さ
ら
に
オ
ク
ラ
、
み
ょ

う
が
、
ト
マ
ト
な
ど
を
添
え
れ
ば
彩
り
も

良
く
、
夏
ら
し
い
涼
や
か
な
一
皿
に
な
り

ま
す
。

八
戸
の
夏
に
親
し
ま
れ
て
き
た
旬
の
一

本
を
、
今
年
は
梅
し
そ

和
え
で
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
地
元
の
野
菜

を
上
手
に
取
り
入
れ
て
、

さ
っ
ぱ
り
美
味
し
く
、

元
気
に
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！


