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　空いた席に寂しさを感じながら食事をとったの

もわずかな時間で、高校から自由学園で学ぶため

に上京した私にとっては、8人部屋の寮での食卓

が新たな食事の風景に。緊張しながら、ホームシ

ックに涙が出た時も、食事の時間だけは同じお部

屋の友と寮生が作った食事を口に運びながら楽し

い時間が過ぎ、食べ盛りでしたので、おかわりで

きることに喜びを感じた記憶がよみがえります。

　東京で妹と二人暮らしを始めた時は、小さな机

に二人が向き合って、それぞれが作った料理を批

評しながら食べたものです。新しい家族を持って

からは、流しに一番近い場所が私の席として与え

られ、飼い犬までが食卓にいるという私にとって

はギョッとする食卓も。どの家庭にもあり、日常

生活のありふれた光景の中にある食卓ですが、そ

の大きさや椅子の数、そして食卓を囲む時間は、

その家族の成長と共に変化していることに気がつ

きます。

　先日、県外からのお客様の八戸案内で是川縄文

館を訪れ美しく形作られた土器の数々を目にした

際にふと、どんなふうに火をかこみ、食事をして

いたのかしらと、縄文人の食卓を想像した私。食

という営みがある限り、そこには様式は異なって

も食卓があり、食卓を囲む家族があったのだと。

あ、時が流れ自然はめぐり春がきます。

「春よこい、はやくこい♪」固い土から

勢いよく顔を出す新芽をいただく、潤子

センセイが大好きなこの季節！

ウエルの皆さん、春をよろしく！

- 書き手 - 千葉幼稚園 園長　岡本 潤子

年最初の朝食は、いつもは帰省するは

ずの妹が帰ってくることができなかっ

たために、なんとなくお正月気分にな

れず、帰省した時にいつも座る席に置いている犬

のぬいぐるみの顔を父が撫でながら、少し寂しそ

うに感じているように思えた元旦の食卓。

はんですよ～」と言う母の声に、家族

全員が食卓に着いた時の様子は今でも

思い出すことができる風景。あまり大

きくはない長四角の食卓の長辺には父と母が、そ

して向い合せで私と妹が、祖母は短辺に座り、家

族 5人で食卓を囲んだ幼少期。祖母が他界した中

学 3年生の夏までは、それが定番の食卓の風景で

した。

食か ら 元気 なか らだ と豊 かな 心を

ご
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